
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nach dem "Regelwerk Rettungssport (Schwimmbad-Disziplinen)" § 4 sind für die 
Teilnahme Voraussetzungen: 
 

 Mitgliedschaft in der entsprechenden untersten Gliederungsebene nach § 1.1 mit 
Beginn des Wettkampfjahres. 
 

 Vorlage einer gültigen "Selbsterklärung zum Gesundheitszustand" oder eines 
ärztlichen Gesundheitszeugnis (analog der Gültigkeit der Selbsterklärung ebenfalls 
höchstens 12 Monate alt) 
 

 spätestens 6 Monate nach Erreichen der Altersgrenze die Vorlage der 
Altersentsprechenden Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfung. 

 
Diese sind als Originaleintrag im Mitgliedsbuch oder als Original mit dem Mitgliedsbuch am 
Veranstaltungsort nachzuweisen. (Fotokopien werden nicht akzeptiert.) 
 
 
Hierzu gehört ferner, dass 
 

 das Passbild eingeklebt und abgestempelt ist, 

 der Teilnehmer und gegebenenfalls ein Erziehungsberechtigter unterschrieben hat, 
der Beitragsnachweis (auch bei Abbuchung) im Mitgliedsbuch eingetragen ist, 

 die Startberechtigung für die entsprechende Gliederung für das laufende 
Wettkampfjahr abgestempelt und unterschrieben ist, 

 das Formular "Selbsterklärung zum Gesundheitszustand" bei Minderjährigen auch 
von einem Erziehungsberechtigten unterschrieben ist. Wird anstelle der 
Selbsterklärung das ärztliche Gesundheitszeugnis vorgelegt, ist dieses vom 
untersuchenden Arzt abzustempeln und zu unterschreiben. 
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Die Mannschaftsführer der einzelnen Gliederungen übergeben die Mitgliedsbücher ihrer 
Schwimmer, bei der Mannschaftsführerbesprechung der Veranstaltungsleitung / 
Wettkampfleitung und erhalten diese nach der Kontrolle im Laufe des Wettkampfes 
wieder zurück. 
 
Ein Formular mit der "Selbsterklärung zum Gesundheitszustand" kann auf der 
Veranstaltungshomepage unter http://www.bm.bayern.dlrg-jugend.de heruntergeladen 
werden. 
 
 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Eure Bezirksjugendvorstandschaft 


