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Ausschreibung zu den Oberbayerischen 

Vergleichswettkämpfen 

und Seniorenvergleichswettkämpfen im 

Rettungsschwimmen 

am Samstag, den 14.03.2026 in Ingolstadt 
 
 
Veranstalter: DLRG KV Ingolstadt in Zusammenarbeit mit der DLRG-Jugend Bezirk Oberbayern, 
 info@bez-oberbayern.dlrg-jugend.de 
 
Ort:  Hallenbad Ingolstadt Südwest 
 Lindberghstr. 71  
 85051 Ingolstadt 
 (6 Bahnen à 25 Meter Länge, Wassertiefe und Puppenaufnahme 1,80 Meter 
 Wassertemperatur ca. 28°C) 
 
Zeitplan: Treffen der Helfer:   7:30 Uhr 
 Veranstaltungsbeginn (Einlass):  7:30 Uhr 
 Mannschaftsführerbesprechung: 8:00 Uhr 
 Kampfrichterbesprechung:  8:15 Uhr 
 Demonstration Start/Fehlstart:  8:55 Uhr 
 Beginn Einzelwettkampf:   9:00 Uhr 
 Treffen der Helfer:   13:00 Uhr 
 Beginn Mannschaftswettkampf: 14:00 Uhr 
 Wettkampfende:    ca. 17:30 Uhr 
 LineThrow:     ca. 17.35 Uhr  

Siegerehrung:         ca. 18.30 Uhr 
 

Es gilt zu beachten, dass diese Zeiten nur einen groben Ablauf darstellen und variieren können.  
Deshalb bitten wir alle Schwimmer (auch die, die nur Mannschaft schwimmen rechtzeitig vor Ort 
zu sein!) Nach dem Meldeschluss werden die Lauflisten inkl. Zeitangeben bekannt gegeben. 

DLRG Bezirk Oberbayern 
Jugendvorstand 
 
Lilienstrasse 15 
81669 München 
 

info@bez-oberbayern.dlrg-
jugend.de 

 

Ortsverbände  
Referenten SRuS 
Kampfrichter Referenten 
Bezirk Oberbayern 
Landesjugend Bayern 

 19.01.2026 

Deutsche 
Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V. DLRG-Jugend Oberbayern  Jugendvorstand  Lilienstrasse 15  81669 München 
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Hinweise: Die Teilnehmer werden in Kenntnis gesetzt, dass die auf den Meisterschaften 
entstandenen Fotografien oder Filmmaterial veröffentlicht werden können. 

 
Regelwerk:   

 Es gilt das Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im Rettungsschwimmen 
in der aktuellen Fassung vom 1.1.2024.  

 Es finden ebenfalls die Beschlüsse des Landesverbandes Bayern zu den 
Qualifikationsvorraussetzungen für die Bayerischen Meisterschaften und 
Wettkämpfe im Rettungsschwimmen sowie die Beschlüsse der Bundesebene 
Anwendung. 

 
Zulassung und Qualifikation: 
 Es werden keine besonderen Qualifikationskriterien festgesetzt. 
 
 Grundlage für die Teilnahmevorraussetzungen und Startbedigungen ist das aktuelle 

DLRG-Regelwerk vom 1.1.2024 
   
 Besonders zu beachten sind folgende Punkte: 
 

•  Termingerechte Erledigung sämtlicher Ausschreibungsformalitäten, insbesondere 
korrekte und gut lesbare Meldung und fristgerechte Zahlung der Startgebühren! 

•  Vorlage eines korrekten Mitgliedsbuches 
 
Zulassung für den Ortsverband: 

•  Korrekte Meldeliste der Teilnehmer 

•  Meldung von ein/ zwei Helfern (je nach Meldung Teilnehmer der Meisterschaften 

→ siehe Punkt Helfer) 

•  Meldung von Kampfrichtern entsprechend der Anforderung 

•  Fristgerechter Zahlungseingang 

•  Pünktliche Abgabe der Mitgliedsbücher 
 
Mitgliedsbücher: 
 Die Mitgliedsbücher müssen bei Beginn der Mannschaftsführerbesprechung zur 
 Kontrolle vorgelegt werden. Es wird darauf hingewiesen, dass ein Start laut § 4 
 des Regelwerks nur mit korrektem Mitgliedsbuch möglich ist.  
 Näheres kann der Anlage „Infoblatt für Mitgliedsbücher“ entnommen werden. 

 
 !ACHTUNG! Seit dem Jahr 2010 gelten verschärfte Regeln für nicht korrekt 
 vorgelegte Mitgliedsbücher. Ein fehlerhaft geführtes Buch wird mit einer Strafe 
 von 10,-€ für den Ortsverband geahndet. Nach Entrichtung der Gebühr wird das 
 Buch zur Korrektur zurückgeben. Der OV hat ab dann 30 Minuten Zeit die 
 korrigierte Fassung vorzulegen, ansonsten wird der Teilnehmer nicht zu gelassen. 
 Eine Endgültige Zulassung erfolgt erst nach Vorlage der ordentlich geführten 
 Mitgliedsbücher. 
 
Mannschaften: 
 Mannschaftsteilnehmer werden bei der Meldung angeben. Änderungen der 
 Mannschaftsmeldung können der Wettkampfleitung am Wettkampftag bis  
 9:00 Uhr ausschließlich schriftlich mitgeteilt werden. 
 Im Mannschaftswettbewerb werden alle Altersklassen und Disziplinen 
 entsprechend dem Regelwerk und den Beschlüssen der Landesjugend Bayern 
 angeboten. 
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Seit 2019 wird die Altersklasse 12 bei Mannschaftswettkämpfen unterteilt in AK 10 
und AK 11/12. 
Ab 2019 werden auf den Bayerischen Meisterschaften keine kreativen  
Mannschaftsnamen mehr zugelassen, daher haben wir uns entschlossen diesen 
Schritt ebenfalls zu gehen. 
Meldet daher eure Mannschaften nur noch mit eurem Gliederungsnamen. Wir 
bitten hier um euer Verständnis. 

 
Einzel: 
 Die Einzelwettkämpfe werden gemäß dem aktuellen Regelwerk und den 
 Beschlüssen der Landesjugend Bayern angeboten. 
 Im Einzelwettbewerb werden alle Altersklassen und Disziplinen entsprechend 
 dem Regelwerk und den Beschlüssen der Landesjugend Bayern angeboten. 
 Die Altersklasse 12 wird unterteilt in AK 10 und AK 12. 

 
Meldungen:  

Die Meldungen erfolgen ausschließlich online über das DLRG-Wettkampfportal unter:  
 

  https://competition.dlrg.net/de/competitions/ObbM2026 
 
Meldeschluss: 15.02.2026, 23:59 Uhr. 

 
Nach diesem Zeitpunkt eingehende Meldungen können aufgrund des Meldetools 
nicht mehr berücksichtigt werden. 
Die Meldungen sind vollständig und korrekt auszufüllen (Name, Vorname, 
Geschlecht, Geburtsdatum). 
 
Der Veranstalter behält es sich vor, gegebenenfalls aus zeitlichen Gründen 
Einzelteilnehmer sowie Mannschaften bei mehrfach Meldungen in einer Altersklasse 
aus einem Ortsverband nicht zum Wettkampf zuzulassen. In diesem Fall werden die 
betroffenen Ortsverbände umgehend darüber informiert und evtl. bereits zu viel 
überwiesene Meldegebühren erstattet. 

 
Startgebühren: 
   pro Einzelteilnehmer:  10,-€ 
   pro Mannschaft:      30,-€ 

 
Die Startgebühren müssen bis 14.03.2026 auf dem Konto der Bezirksjugend 
eingegangen sein. Eine Barzahlung am Wettkampftag ist nicht möglich. 

Die Rechnungen werden ab dem 24.02.2026 per E-Mail versendet. 
 
Kontoinhaber:    DLRG-Jugend Bezirk Oberbayern 

IBAN:      DE09 7025 0150 0022 0539 04 
BIC:     BYLADEM1KMS 

Verwendungszweck:  Startgebühr OBBM OV XYZ 

 
Startgebühren für gemeldete, aber nicht angetretene Teilnehmer werden nicht 
zurückerstattet.  
 
 
 
 
 

https://competition.dlrg.net/de/competitions/ObbM2026
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Kampfrichter:  
Es gilt für die Einteilung der Kampfrichter folgende Regelung: 
Die Kampfrichter werden nach einem Punktesystem angefordert. 
Pro Mannschaft wird 1 Punkt benötigt, 
pro 4 Einzelstarter wird 1 Punkt benötigt 

 Kampfrichter der Stufe: F1 = 1 Punkt 
      E1 = 2 Punkte 

      D1/2 = 3 Punkte 
 

Die Kampfrichtermeldung erfolgt ausschließlich online über das Wettkampfportal. 
https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=

detail&id=342378 
 
Sollte ein Ortsverband nicht die ausreichende Anzahl Kampfrichter stellen, wird eine 

Ausfallgebühr von 25,- € pro fehlenden Kampfrichterpunkt fällig. 
 
WICHTIGER HINWEIS: 
Alle Gliederungen müssen die Kampfrichter mit einem aktuellen Regelwerk und den 
neuen Anweisungen für Kampfrichter aufgrund umfassender Änderungen neu 
ausstatten. 
Alle Kampfrichter, welche die Ausbildung zum F1 im Vorfeld zu den Meisterschaften 
absolvieren, bekommen diese als Schulungsunterlagen gestellt. 

 
Helfer:  

Jede Gliederung, die an den Meisterschaften teilnimmt, muss der 
Veranstaltungsleitung für die Wettkampfabschnitte, an denen sie teilnimmt, 
zwei Helfer melden.  
 
Einer dieser beiden Helfer ist für das Rödelteam vorgesehen. Diese Person muss 
bereit und in der Lage sein, ins Wasser zu gehen sowie dort Hindernisse und Puppen 
für die Schwimmer aufzubauen. Dazu gehört auch das wiederholte Abtauchen sowie 
das Bewegen und Schleppen der Puppen, was eine entsprechende körperliche 
Belastbarkeit und Kraft voraussetzt. 
Das Tragen einer Schwimmbrille sowie – nach Möglichkeit – von Flossen wird daher 
ausdrücklich empfohlen. 
Sollte kein entsprechend geeigneter Wasserhelfer gestellt werden können, sieht sich 
die Veranstaltungsleitung bedauerlicherweise gezwungen, den betroffenen 
Ortsverband vom Wettkampf auszuschließen (gemäß Beschluss des 
Bezirksjugendrats vom 15.11.2014). 
 
Die Helferstellen müssen während der gesamten Veranstaltungsdauer besetzt sein, 
bei Bedarf auch durch verschiedene Personen. 
Die Helfermeldung erfolgt ausschließlich online über das Wettkampfportal. Hierbei 
ist als Einsatzwunsch „Helfer“ anzugeben. 
 
https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=

detail&id=342378 
 
Die Helfer haben sich beim Einlass beim Veranstaltungsleiter zu melden und müssen 
bis nach der Siegerehrung anwesend sein. 
Eine Entlassung der Helfer ist ausschließlich durch den Veranstaltungsleiter oder 
dessen Stellvertreter möglich. 

https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=detail&id=342378
https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=detail&id=342378
https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=detail&id=342378
https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=detail&id=342378
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Weitere Informationen sind der Helfer-Information zu entnehmen. 
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass ein Ausschluss der Gliederung erfolgt, 
sofern die Helferregelung nicht eingehalten wird. 
 
 

Material:   
Alle OV’s melden bitte alles an Material, welches sie für die Ausübung der  

 Disziplinen bereitstellen können. Benötigt werden: 
   

• Schlepppuppen (14) 

• Gurtretter mit 4 Ösen (7) 

• 5 kg Ring (5) 
 

Die Materialmeldung erfolgt ausschließlich online bis zum Meldeschluss unter: 
 
https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=

detail&id=342687 
 

Diese Materialien sind nach Aufforderung durch die Veranstaltungsleitung 
mitzuführen und sind der Leitung vor Wettkampfbeginn zu übergeben. 
 

Sanitätsdienst:  
Für die Durchführung der Bezirksmeisterschaften benötigen wir einen Sanitätsdienst 
durch zwei ausgebildete Sanitäter und entsprechender Ausrüstung während der 
gesamten Veranstaltungsdauer. Für dieses Amt kann sich jeder Ortsverband 
bewerben. Die Sanitäter werden nach Rücksprache durch den Veranstalter bestellt. 
Für den Sanitätsdienst erhält der Ortsverband 3 Kampfrichter-Punkte. 

 
Aufsichtspflicht: 

Jede meldende Gliederung ist für die Aufsicht über ihre Teilnehmer verantwortlich. 
Vor Ort muss ein volljähriger Mannschaftsführer benannt werden, der sich für seine 
Gliederung schriftlich mit den Rahmenbedingungen zur Aufsicht der Teilnehmer 
sowie der Einhaltung der örtlichen Verhaltensregeln einverstanden erklärt. Der 
Mannschaftsführer ist Ansprechpartner für den Veranstalter. Den Anweisungen der 
Veranstaltungsleitung ist Folge zu leisten. Bei nicht-kameradschaftlichen Verhalten 
einzelner Teilnehmer behält sich der Veranstalter einen Ausschluss von der 
Veranstaltung bzw. den Wettkämpfen vor. 
 

Sonstiges:  

Das Mitnehmen von Glasflaschen und Essen in das Hallenbad sind verboten. 
Außerhalb der Halle ist genug Platz die für eigene Brotzeit.  
Der Verkauf von Getränken und Speisen ist im Schwimmbad möglich. Dieser wird in 
diesem Jahr von der DLRG-Jugend Ingolstadt organisiert. 
 
Lauflisten werden nach Meldeschluss als pdf-Datei per E-Mail verteilt. Es wird darum 
gebeten, evtl. in den Lauflisten vorhandene Fehler jeder Art an 
 
  obbm@bez-oberbayern.dlrg-jugend.de 
 
zu melden. 
 
 

https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=detail&id=342687
https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=02080005&action=detail&id=342687
mailto:obbm@bez-oberbayern.dlrg-jugend.de
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Line Throw: 

Zum Spaß wird in diesem Jahr der Line-Throw-Wettkampf wieder eingeführt. 
Dieser findet nach Ende des offiziellen Wettkampfes statt und dient dazu, die 
Einspruchsfrist des offiziellen Wettkampfes sowie organisatorische Zeiten bis zur 
Siegerehrung zu überbrücken. 
 
Die Anmeldung erfolgt am 14.03.2026 vor Ort bis spätestens 12:00 Uhr. 
 

 
Bei Fragen und Anregungen stehen wir gerne zur Verfügung. 
obbm@bez-oberbayern.dlrg-jugend.de 

 
Bei Fragen rund um das Meldetool stehen wir euch auch gerne zur Verfügung: 
anton.dick@bez-oberbayern.dlrg.-jugend.de 

emily.labus@bez-oberbayern.dlrg.-jugend.de 

 
 

gez. 
Bezirksjugend Oberbayern 
 
  
 
Anlagen/Unterlagen 
Alle für den Wettkampf relevanten Informationen und Merkblätter sind online auf unserer 
Homepage abrufbar: 
 

https://bez-oberbayern.dlrg-jugend.de/meisterschaften/ 
 
Es werden daher keine Unterlagen per E-Mail versendet. 
 
Dort findet ihr unter anderem: 
Anleitung Meldeplattform der DLRG 
Regelwerk Pool Mehrkampf Meisterschaften 
Informationen zur Kampfrichter-Meldung 
Informationen zur Helfer-Meldung 
Infoblatt für Meldebücher 
Nachweis für Startberechtigung (Mitgliedsbuch) 
Merkblatt Sport 03-23-Abmessung_von _Wettkampfflossen 
Merkblatt Sport 04-23-Rekordwerte 
Merkblatt M3_002_17_Merkblatt_Gesundheitszustand 
Merkblatt Sport 01-19-Regeln zur Schwimmbekleidung 
Merkblatt M3-001-15- Einsatz von Schwimmbrillen  
Meldeunterlagen Einzel 
Meldeunterlagen Mannschaft 
Meldeunterlagen KaRi-Helfer-Material 
Informationen Line Throw Wettkampf 

mailto:obbm@bez-oberbayern.dlrg-jugend.de
https://bez-oberbayern.dlrg-jugend.de/meisterschaften/

